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CENTRO CONGRESSI VILLE PONTI,
Piazza Litta, 2 - 21100 Varese VA

Promuovere prevenzione e corretti stili di vita

Attraverso momenti informativi, attivita di screening e di
counselling, e iniziative dedicate alla popolazione.
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ATS Insubria
Tipologia di attivita: “Portale Salute”, prenotazione in loco di mammografia e screening
Personale di riferimento: Annalisa Donadini, Elena Tettamanzi

Non c’e necessita di prenotazione

J
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ONCOLOGIA - C.A.O.S Varese, Favo e Europa Donna e Varese per oncologia
- integrati con ATS

Tipologia di attivita: Counselling

® Distribuzione di materiali informativi, gadget e questionari con ’'obiettivo di sensibilizzare e
informare i cittadini sui temi della prevenzione oncologica, con particolare attenzione alla
prevenzione primaria e secondaria e allo screening mammografico.

Attivita di informazione e comunicazione rivolte alla cittadinanza per promuovere una
maggiore consapevolezza sull’limportanza della prevenzione e dell’adesione ai programmi di
screening.

Valorizzazione di modelli, esperienze e buone pratiche sviluppate dalle associazioni
nell’ambito della prevenzione oncologica.

Promozione del ruolo del Terzo Settore nel sistema salute, evidenziandone il contributo alla
sensibilizzazione, all’accoglienza e al supporto delle persone lungo i percorsi di prevenzione
e cura, anche in un’ottica di sostenibilita sociale.

Racconto e condivisione del lavoro svolto quotidianamente dalle associazioni di
volontariato nelle Breast Unit e nei Centri Screening, con particolare attenzione alla
dimensione di accompagnamento e supporto psico-sociale alle pazienti.

Partecipazione di Europa Donna Italia, che mettera a disposizione i propri materiali
informativi, contribuendo a rafforzare i1 messaggio di un volontariato organizzato e
coordinato come movimento di opinione a sostegno della salute delle donne.

Figure di riferimento: Adele Patrini, Loredana Pau

Non c’é necessita di prenotazione
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ONCOLOGIA - A.N.D.O.S. OdV Comitato di Varese - A.N.D.O.S. Ispra
Tipologia di attivita: Counselling

® Presentazione del progetto “Coccole di Estetica Oncologica”, un’iniziativa rivolta alle donne
che stanno affrontando un percorso oncologico, finalizzata a offrire momenti di cura e
benessere durante il trattamento. Le attivita sono realizzate con il supporto di personale
certificato OTI (Oncology Training International), specificamente formato nell’ambito
dell’estetica oncologica.

® Distribuzione di materiale informativo dedicato al progetto e alle attivita di supporto
disponibili per le pazienti.

® Presenza delle volontarie, che offriranno informazioni e testimonianze sul percorso e sulle
iniziative di sostegno alle donne durante le diverse fasi della malattia.

Figure di riferimento: Paola Molinari, Luisella Ferrari € Amelia Corona, volontari A.N.D.O.S. Ispra

Non c’é necessita di prenotazione

CARDIOMETABOLICO - ACRC Varese

Tipologia di attivita: valutazione rischio cardio pazienti 40 e 60 che non hanno mai avuto eventi,
e forse screening dei tronchi sovraortici.

Figure di riferimento: Battistina Castiglioni

Non c’é necessita di prenotazione
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RESPIRATORIO - Respiriamo Insieme

Tipologia di attivita:
® Offerta di uno screening allergologico e pneumologico gratuito rivolto ai partecipanti
all’iniziativa.
Lo screening sara realizzato grazie alla presenza di personale sanitario appositamente formato,
messo a disposizione dall’associazione.
Durante P’attivita verranno effettuate alcune valutazioni diagnostiche di base, tra cui:
- Spirometria
- misurazione del FeNO (ossido nitrico esalato)
- misurazione degli eosinofili.

L’associazione mettera a disposizione tutte le apparecchiature e i materiali necessari per
I’esecuzione dei test.

Personale di riferimento: Simona Barbaglia, Deborah Diso + Medico della Maugeri IRCCS
Tradate e S.C. di Pneumologia ASST Sette Laghi

Prenotazioni gestite direttamente dall’Associazione, tramite sito:

A\,

Per maggiori informazioni: info@respiriamoinsieme.org

DIABETE - DI. VA.

Tipologia di attivita:

® misurazione della glicemia

® attivita di informazione su come iniettare insulina attraverso video di sensibilizzazione
Personale di riferimento: Cristina Romano, llaria Garofalo, volontari, infermieri e diabetologi

Non c’é necessita di prenotazione



https://respiriamoinsieme.org/economia-della-salute-stati-generali-2026/?fbclid=IwZnRzaAQeN9FleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAo2NjI4NTY4Mzc5AAEeYt89i7r8qbABEv1z1KTMHFqNhXpmt59oNMrdDtFWj6dEIEhNkxGM6ZMqZQM_aem_3Ymq6slk1Lcxcu6OSemNqg
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DIABETE - Associazione Diabetici Tradate Seprio (ADTS) APS
Tipologia di attivita:
® Esecuzione di test glicemici gratuiti per gli ospiti e i visitatori interessati.
® Proiezione di contenuti informativi tramite postazioni PC, dedicati a:

- prevenzione del piede diabetico gestione del diabete di tipo 1

- corrette modalita di somministrazione delle iniezioni di insulina

® Attivita di informazione e sensibilizzazione sul diabete, con la presenza di medici della
diabetologia disponibili a fornire supporto e chiarimenti ai cittadini.

Personale di riferimento: Presenza di volontari e personale infermieristico dell’associazione

Non c’é necessita di prenotazione
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SALUTE MENTALE - Associazione Ananke Family APS e Fondazione Ananke
Tipologia di attivita:
® Realizzazione di primi colloqui conoscitivi di orientamento psicologico e nutrizionale, rivolti

a persone interessate ad avere informazioni o un primo supporto sui Disturbi della
Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA).

® | colloqui saranno condotti da professionisti qualificati, con PPobiettivo di offrire un primo
momento di ascolto, informazione e orientamento rispetto ai possibili percorsi di supporto
ecura

I colloqui si svolgeranno in uno spazio riservato.
Personale di riferimento:

® Associazione: Cinzia Fumagalli, Federica Bottini, Margherita Loparco, Elisabetta Storti, Elena
Bellorini, Vittoria Rota

® Componente clinica: Dott.ssa Nikla Bene, Dott.ssa Michea Balbo, Dott. Alessandro Grillo

Non c’é necessita di prenotazione.
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NUTRIZIONE - Ordine dei Biologi

Tipologia di attivita: Incontro sul tema della corretta alimentazione e questionari conoscitivi
nutrizionali come screening di nutrizione.

Personale di riferimento: Giorgia Carabelli, Annalisa Grimaldi e Nicoletta Manenti

Non c’é necessita di prenotazione.

PARKINSON - As.P.l. Associazione Parkinson Insubria
Tipologia di attivita:
® Attivita diinformazione e sensibilizzazione sulla malattia di Parkinson, con la condivisione di
contenuti utili per affrontare i diversi aspetti e disagi legati alla patologia.
Distribuzione di materiale informativo e divulgativo, tra cui:
- pieghevoliinformativi
- il periodico associativo Liberi!
- dispense dedicate a temi specifici come alimentazione, logopedia e deglutizione.

Proiezione di brevi video cheillustrano le attivita dell’associazione rivolte ai soci, sia persone
con Parkinson sia caregiver.

Condivisione di filmati di eventi significativi, tra cui la Giornata Nazionale Parkinson 2025
(29 novembre 2025).

Personale di riferimento: TBD

Non c’é necessita di prenotazione.
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ALZHEIMER - Associazione Varese Alzheimer ODV
Tipologia di attivita:
® Presentazione delle attivita dell’Associazione Varese Alzheimer, con particolare riferimento

alle iniziative di sensibilizzazione, prevenzione e sostegno rivolte alle persone con Alzheimer
e ai loro familiari.

® Attivita di informazione ai cittadini sulle iniziative e sui servizi promossi dall’associazione a
supporto dei pazienti e dei caregiver.

® Possibilita di effettuare un breve test di memoria per i visitatori interessati, come primo
momento di orientamento e sensibilizzazione sul tema della salute cognitiva.

Personale di riferimento: Marialuisa Delodovici, Giovanna Sessa e volontari
Non c’é necessita di prenotazione
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AGUAV - Associazione di genitori e Utenti
Tipologia di attivita:

® Allestimento di una postazione per il controllo uditivo, con la possibilita per i partecipanti di
effettuare un esame dello stato dell’udito.

® Le attivita saranno svolte tramite audiometri dedicati; potranno essere attivate da un

minimo di 2 a un massimo di 4 postazioni di esame, in base all’affluenza prevista durante la
giornata.

® Distribuzione di materiale informativo e divulgativo dedicato alla prevenzione dei danni
all’udito e alla tutela della salute dell’orecchio.

Personale di riferimento: TBD

Non c’é necessita di prenotazione
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WHAT’S HEALTH
Tipologia di attivita: Divulgazione tramite materiali informativi dell’Associazione
Personale di riferimento: Rosita Caielli (Vicepresidente)

Non c’é necessita di prenotazione

TRUCK “PREVENZIONE é SALUTE”
Tipologia di attivita:
® sensibilizzazione e screening per la salute cardiovascolare, cardiometabolica e della donna

® attivita legate al Cardiovascolare, cardiometabolica e cardio-renale-metabolica (40+) di
raccolta anamnesi, misurazione pressione, BMI| e circonferenza addominale, screening
metabolico completo (colesterolo, trigliceridi, glicemia), auscultazione e test del cammino
di 6 minuti

® Salute della donna patologie ginecologiche e senologiche (30+): raccolta anamnesi,
misurazione pressione, BMI e circonferenza addominale, screening metabolico completo
(colesterolo, trigliceridi, glicemia), auscultazione e test del cammino di 6 minuti

Personale di riferimento: Specialisti, infermieri, clinici

Sito informativo

\ https://prevenzionesalute.net/ )

Non c’é necessita di prenotazione



https://prevenzionesalute.net/

